Hamburger de poulet
¥ Tugrédienss .
k|

4 tasses d’eau bouillante
3 tasses de semoule

4 8 poivrons vert haché (robot)

1 Thym, cari, cumin, gingembr
12 gousses d’ail haché

8 Ibs de poulet haché

e, citronne”e, poivre. .

Faire gonfler la semouyle.
Mélanger tous le

s ingrédients et
Au four syr une

faconner des boulettes.
Plaque huiler.




